
 

 

Please join us for a presentation by Prof. Derek M. Isaacowitz, Northeastern University, editor-in-

chief for the Journal of Gerontology, Series B: Psychological Sciences and Social Sciences. 

 

 

Emotion regulation in aging: What I used to think, what I think now, and where      
I think we should go next 
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איזיקוביץ ב   דרק  החיים  במהלך  רגשות  התפתחות  לחקר  המעבדה  וראש  לפסיכולוגיה,  פרופסור   -הוא 

Northeastern University  .  למד באוניברסיטת פנסילבניה. סטנפורדהוא  וסיים את הדוקטורט באוניברסיטת   ,

ומשמש כראש היחידה לפסיכולוגיה    Journals of Gerontology: Psychological Sciencesכיום הוא העורך של   

(  attention)  לב  תשומתהתמחותו העיקריים הם ויסות    תחומי.  NIH  -חברתית, אישיות ותהליכים בין אישים של ה

 לאורךלאורך החיים, הוא יציג שיטות מחקר מתקדמות וממצאים מעניינים ממחקריו על רגשות    רגשותוויסות  

 .  החיים

ההרצאה תתמקד במחקר של שינויים בוויסות רגשי לאורך החיים. עד לאחרונה הוא טען במחקריו   , ספציפי  באופן 

בוויסו   בעוד   כי  המראים  במעבדה  ממצאים   אצלו  הצטברוהרגשי לאורך מהלך החיים. לאחרונה    תכי אין שינוי 

הרגשי לאורך מהלך החיים, ישנם הבדלים כאלו כאשר בוחנים   יסותובו   הבדלים  אין  רגשי  ויסות  שבאסטרטגיות

. הוא יציג הבדלים אלו ויטען כי זווית מבט זו מאפשרת לראות שינויים לאורך שונות  ויסותבטקטיקות    שימושהאת  

 גיל. בהרצאה הוא יציג את שיטות מחקר המעבדה שלו, והגישה שלו לחקר ויסות הרגשות. 

- הפסיכוו  הזיקנה  של  הפסיכולוגיה  בתחום  והמבטיחים  הצעירים   החוקרים  אחד  את  לפגוש,  טובה  הזדמנות  זוהי

 העולמית. גרונטולוגיה  

 

 : כאן RSVPרוצה להצטרף למפגש, אנא  ברצונךאם 

snaim@univ.haifa.ac.il 

לתפוסה המרבית של    הגעהאורחים. לאחר   20. חלל האירוע מכיל עד פנוי המקוםעל בסיס   השתתפותשימו לב כי 

 אורחים, טופס ההרשמה ייסגר.


