
 ( רב מיניים: גורמים המשפיעים על יחסי זקנים, צעירים וכלבים Wellbeingרווחה ושלומות )

 בפרויקט "חברים לעת זקנה" 

ד"ר סטפן 7;  ד"ר יעל חזן6;  "ר סיגל נעיםד54,ד"ר אורית הירש מציאולס;  43,  ;פרופ' אנה זיסברג42, ד"ר שושי קיסרי;    41,

 וארבל

לטיסבית ה1 באומנויופר  אונ' חיפה   וגח ה2ת;  פול  ולימוד 4;  חיפה אונ'  ech4animalsTמעבדת  3;  לסיעוד,  לחקר  המרכז 

חיפה; הל  פקולטהה 5  הזקנה,  ומשפטמדעי  מדע  שערי  כלבים;    מומחית,  אתולוגית6;  בריאות  עם  7להתנהגות  וטרינר 

 גותיתהתנה-מחות פסיכיאטריתהת

כמו כן מבקש   כלל המעורבים.  פרספקטיבתמד מת מחמחקר זה מבקש להבין את חווית האינטראקציה בין בני אדם וחיו

לבח זה  נתונים  כליםון  מחקר  איסוף  שיטות  את   ניסויי  קרמח  מערך   בהמשך  להציע  במטרה  ,קידודם  פןווא,  שיבחן 

  לבנות  היא  נוספת  מטרה  .בארץ ובחו"ל ות  ותימחקר לקרנות תחרל  תבסיס להגשת הצעוווה  יהואקציה  פעות האינטרהש

רב הנחיות  בדמות  פרקטיים  זקןחת-תוצרים  אדם  מפגשי  לניהול  במת-כלב-ומיות  תוך  נדב  מיטבית,  בות  התחשצורה 

ב וכלביהם מטעמותת  מ  ם צעיריםשל מתנדבי  מפגש שבועיהמחקר היא  מסגרת  .  ראקציהכל המעורבים באינטברווחת  

וזקנות,  עם   הפרטימטעמותת  לקוחות  זקנים  בביתם  המתקיב,  "מהתוכנ  כחלק  םי,  לעתית  מפגשים ה  ".הזקנ  חברים 

. ושיחה  אקציה חברתיתאינטר,  לפעילותמבוגרים  ך עידוד  תו   ,מחמדה  עם חייתמשותף  טיפוח ובילוי    כוללים, בין היתר,

סכימו לקחת חלק  האשר    , מכל הארץ,אנשים זקניםכלביהם ושל מתנדבים,  ת  טריאדו  15-ככוללת    אוכלוסיית המחקר

   במחקר.

כל  יטות מחקר  בין ש  משלב  המחקר  :המחקר  הליך  של  תיאור ן  שאלו:  במפגשיחסי הגומלין  מגוונות, בכדי לתעד את 

טריאדה, בעזרת כל  של  של שני מפגשים רצופים  תיעוד  טרם המפגש,    הכלבאופי והתנהגות של הכלב אשר ממלא בעלי  

( וידאו  עוקבת אחר הכלב  שתי מצלמות  כל  הוהשנייהאחת  עומק עם המתנדבים וההתרחשות(,    אחר   חותלקוראיונות 

ו  מטב, בקטעי  צפייה  מהמפגשהכוללים  רפלקטי  וכן  ,ניתוחםו  ידאו  לדיאלוג  הת  .ביפרוטוקול  שלב  עשה  נ מלול  לאחר 

מרכיבים המרכזיים חס באופן רטרוספקטיבי לתמות המתיי  מערךמנת לייצר  -ממצאים עלשל התחומי  -ורבח תמטי  ניתו

  נמדדת  גשהזקנים במפ  של המשתתפים  המעורבותת  מיד  .והכלבית  המבט האנושית  ציה הטריאדית מנקודתבאינטראק

 מצב רגשי.  יםבהסתמך על שני מפגשים אקראיון  על שאלנה  ועו סרטי הוידאו של המפגשיםהחוקרת שתצפה בעות  באמצ

ם המילי)  ילולימ  עדמי  על בסיס  גם היא במהלך הצפייה בסרטיםק  בדיתבמהלך המפגש    המשתתפים הזקנים  עוררותו

פגש תנותח תוך צפייה בקטעי ומצבם הרגשי של הכלבים במ  , מבע הפנים, טון הדיבור()בכי  לולימיי  תבלו  (ון השתמשבה

  רגשיים של הכלב.-הוידאו של המפגשים וזיהוי אותות תקשורתיים

 אשר   דבומתנ  כלב-זקן  אדם  לש  טריאדות  שמונהמ  נתונים  באיסוף  התחלנו  המחקר  של  ונההראש  בשנתו  : נתונים  איסוף

 ראיונות ו  יםהמפגש  תיעוד  שכללו  החוקרות  עם   מפגשים  מספר  הוקדשו  טריאדהה  חברי  לכל  ב.מט  עמותת  במסגרת  פעלו 

  בשל  מהמחקר  נשרו  טריאדות  שלוש  אולם  טריאדות,  לחמש  נעשה  מלא  עודתי  .הזקנים  והאנשים  םהמתנדבי  עם  אישיים

 ן במלוא  תועדו  בפועל,  מפגשים.ה  בתיעוד  טכניות   בעיות  בשל  והן  הזקנים  משתתפיםה  שלי  הקוגנטיבי  בתפקוד  היריד

 חקר   וצוות  האדם  בני  חקר  צוות  משנה:  צוותי  שני  ידי  על  נעשה  הניתוח  החל.  כבר  ןשלה  הנתונים  וניתוח  טריאדות  חמש

  תיעוד  .חדשות  טריאדות   ארבע  נוצרו  החברתיות,  ברשתות  מטב  עמותת   של  נרחב  פרסום  בעקבות  לאחרונה,  הכלבים.

    אוקטובר. חודש תבתחיל להתחיל יוצפ הנוספות הטריאדות

  בסך  מטב,  עמותת  מטעם  נוספת  מחקר  במלגת  זכה  המחקר  צוות  נוכחיתה  השנה  במהלך  : לקרנות  המחקר  הצעת  גשתה

  עם   בשיתוף  מחקר  מלגת  לע  התמודדו  PEACE  מותתלע  מחקר  הצעות  הגיש  המחקר  צוות  לכך  מעבר  .₪  10,000  של

   אלו. בקרנות  זכו לא ההצעות ,החיוביים המשובים למרות .חי-תל מהאקדמית  חוקר



  גיליון   עבור  אמפירי  מאמר  לכתיבת  בסיס  יהווה  ,עדותהמתו  הטריאדות  של  ראשוני  ניתוח  :בכנסים  והצגות  פרסומים

  ולהצגות   Anthrozoos  העת  לכתב   ,מחמד  חיית-זקן  ביחסי  שיעסוק  ,Studies Aging of Journal  העת  בכתב   מיוחד

    .( Studies Animal-Human) החי-אדם לימודיו הגריאטריה בתחום בכנסים

 תקציב

 :הכנסות

 ה מהפקולט ₪ 10,000

 ב מט עמותתמ ₪ 10,000

:סה"כ הכנסות  
20,000  ₪  

 
   כה: עד  הוצאות

₪  4,171    כר:ש  
  ₪ 2,700תמלולים: 

  
:סה"כ הוצאות   

,8716  ₪  
 

  לוחות הזמנים להמשך המחקר:

   מכלל הטריאדות נתונים איסוףסיום  –מבר בנוב 30 •
  את  יציג זה מאמר  ,Studies Aging of Journalגיליון המיוחד של כתב העת שון לרא מאמר  הגשת -צמבר דב 15 •

   (.האדם בני תמפרספקטיב הראשונות הטריאדות ממצאי רסוםפ) ההתערבות התכנות  אתו המחקר לפרוטוקו
הכלבים   תמפרספקטיב, על ידי שני צוותי המחקר:  הטריאדות  לניתוח הנתונים מכלסיום    -  2024בפברואר    1 •

 ובני האדם. 

 . הדו"ח הסופי כתיבת סיום פריל בא 1 •
 .שני לפרסוםביוני הגשת מאמר  1 •

 


