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שלום לכולם

אני מבקשת שתחשבו על אדם זקן שאתם  , לפני שאתחיל 

או ? אולי שכן. דוד או דודה, הורה, סבתא, סבא: אוהבים

.מורה שהשפיע עליכם

.אנא תחשבו עליה או עליו לרגע

לא בגלל משהו  , ה לבית חולים /אותו מגיע/כעת דמיינו אותה

.אלא בעיה שגרתית שהסתבכה, דרמטי

?מה הם חווים? איך לדעתכם הם מרגישים
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שורדת שואה אם  , אמריטוס למתמטיקה' פרופ, 87אישה מטופחת בת , קוראים לה שרה

מוגדרת  , אישה מטופחת צלולה. לשלושה וסבתא לשבעה נכדים חובבת שחמט מושבעת

לפתע חשה ברע  , יושבת בבית הקפה עם חברותיה, ADLכתשושה זקוקה לסיוע קל ב 

מטופלת   ד"במלר. מאובחנת עם פרפור פרוזדורים ואי ספיקת לב, ח"ומובהלת לביה

מקבלת טיפול תרופתי הכולל תרופות משתנות ומתאשפזת במחלקה  , ומצבה מתייצב

הצוות  " המקרה עם האי ספיקה והפרפור"במהלך אשפוזה היא הופכת להיות . הפנימית

אין הנחיה  )היא מרותקת למיטה . השאלות על מצבה מופנות לבתה , מדבר מעל ראשה

.ומסכימה לחיתול" להטריח את הצוות להביא סיר"מתביישת ( רפואית לכך

המשקפיים ומכשיר  . )עם דפנות למיטה, "חיתול"במחלקה הפנימית מרותקת למיטה עם  

היא  , בנוסף. והרחצה גם, האוכל מוגש למיטה(. השמיעה ניתנים לבת על מנת שלא ייאבדו

.  היא הופשטה מזהותה. מקבלת תרופות לשינה ואף מוזהרת לא לקום לבד מהמיטה

.אין זה מקרה בודד זו מציאות יום יומית בבתי חולים, לצערי

תיאור מקרה



אילו נזקים לא מכוונים עלולים להיגרם במהלך •

?לצמצם אותם/וכיצד ניתן למנוע, האשפוז

יכולים לתרום למניעת  AFHכיצד עקרונות תרבות ה •

?נזקים בקרב מטופלים מבוגרים

שאלות למחשבה
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!הם העתיד ! העולם שייך לזקנים

( 2024, ס"הלמ) 12.4%האזרחים הוותיקים כ מיליון מתוכם אוכלוסיית  10התושבים כ ' מס•

.שנה 83.5היא  2022תוחלת החיים הממוצעת נכון ל •

(.ס"הלמ)16.6%יעלה ל  65מספר הזקנים מעל גיל  2030הצפי הוא שבשנת •

מתאשפזים מידי שנה באשפוז כללי בבתי חולים בישראל   65-84זקנים בגילאי  400,000 -כ•

(2022, משרד הבריאות)         
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מהמטופלים הזקנים במהלך האשפוז או אחריו  60%עד •

הירידה קשורה לתוצאות שליליות  . ייפתחו ירידה תפקודית

לאחר עד שנתיים ועלולה להימשך , רבות כמו אשפוז חוזר

( ( Boyd et al, 2008. השחרור

מספר גורמי סיכון במשולב נמצאו כמשפיעים על ירידה  •

, תזונה ירודה, ביניהם חוסר ניידות, תפקודית במהלך האשפוז

.ושינה  דליריום, קטטר/שימוש בחומרי ספיגה
2015)  (Zisberg et al,

גורמי סיכון עיקריים לירידה תפקודית במהלך אשפוז



בחיפה " בני ציון"אני רוצה לספר לכם על בית חולים 

.המצוי על הר הכרמל עם נוף לים ועם צוות נפלא

שנים לעשות מעשה ולהוביל שינוי   5שהחליט לפני כ 

מהפכני בגישה לזקנים מאושפזים על מנת למנוע  

התדרדרותם התפקודית במהלך האשפוז והטמיעו את  

.כתפישת עולם AGE FRIENDLY HOSPITALתרבות ה 



AGE FRIENDLY HOSPITAL? מהו בית חולים ידידותי לגיל

בית חולים המכוון את הצוות לעבוד 

שיהא  , מבוסס מחקרית, באופן שיטתי 

מסוגל לאתר מבעוד מועד בעיות  

.אפשריות ולפעול  מראש למניעתם

כמובן תוך שמירה על כבוד המטופל  
.והעלאת שביעות רצונו

  ,ציון בבני התוכנית הטמעתבעקבות

  אף .ממנה  חלק מאמץ הבריאות משרד

(העם בריאות תקנות נכתבו

 מרכיבים מארבעה מורכבת התוכנית

.מרכיבים שני עוד הוספנו להם עיקריים



דיאטניות

הנהלה  
רפואית

פיזיותרפיה

צוות  
יחידה  

גריאטרית  

רוקחות

הנהלת  
האחיות  

מרפאות  
ריפוי בעיסוק

הלכה למעשה -מה נעשה בשטח

השלם גדול מסך חלקיו 



קביעת מדיניות 
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ניידות -שמירה על תפקוד
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פדלים הושבה הליכות יזומות

ג"נשים ואא, נוירולוגיה, קרדיולוגיה, אורולוגיה, כירורגיה, פנימיות: הטמעה במחלקות

קבוצת הליכה למעשה   –ליווי ומעקב 



Medicationהתערבות בנושא 

VID-20250511-WA0026 (1).mp4


הצלחות 





מתאם טיפול –שיתוף המשפחה בטיפול 

מחקר בשיתוף פעולה עם אוניברסיטת חיפה
משפחה בסיכון -פיתוח מודל לזיהוי מוקדם בני

מספקת בכניסה לאשפוז להענקת עזרה בשחרור  -למוכנות לא
.  מאשפוז אקוטי

 טונקיךר אורלי "ד
יעיש –ר נורית גור "ד

What Matters –מה חשוב 



-כלי תומך החלטה 
צורך במוצרי ספיגה בקרב מטופלים מאושפזים

AUFA scale

התאמת הפרמטרים של הכלי להיגדים תואמים  •
במערכת קמיליון

  10)הקמת פאנל מומחים המורכב מצוות רב מקצועי •
אחיות  , פיזיותרפיסטית, רופא אורולוג, משתתפים

אנה זיסברג' ליווי פרופ( בכירות

,  רקע, רציונל, הסוגיה/ מפגש לצורך הצגת הנושא •
כלים ועוד  , ספרות מקצועית

י כל מומחה בפאנל באופן פרטני"בדיקת הכלים ע•

תהליך קבלת  , דיון משותף של כל מומחי הפאנל•
הגעה לקונצנזוס, החלטות אקטיבי

בדיקת הכלי על סמך תיאורי מקרה  •

מדגם אקראי, פיילוט –בדיקת הכלי בפועל •

Bitencourt, G. R., & Santana, R. F. (2021). Evaluation scale for the use of adult diapers and absorbent products: methodological study/Escala de avaliacao do uso de fraldas e absorventes: estudo metodologico Escala de evaluacion del uso de panales y absorbentes: estudio
metodologico. Online Brazilian Journal of Nursing, 20(1), NA-NA.

שיטתי ופרטני   בהליך קבלת החלטות ויאפשר טיפול ות/צורך במוצרי ספיגה ינחה את אח–כלי תומך החלטה 



Age Friendly Hospital -
 TAKE AWAY MEESSAGE
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