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, דמוגרפיה: מקצועית בעידן משתנההסתגלות

וטכנולוגיה במוקד שירותי הבריאות והרווחהתרבות

אוכלוסייההזדקנות1

היא הצרכנית  .60מהאוכלוסייה תהיה מעל גיל 22%, 2050עד 

עם  גם , זמניתמתמודדים בו . בריאותהמרכזית של שירותי 

בפער הדיגיטליוגם אתגרים רפואיים 

תרבותיגיוון

תרבות-המצריך טיפול מותאם, ישראל מאופיינת בגיוון תרבותי

טכנולוגיותשילוב

הדורשות אוריינות טכנולוגית , טכנולוגיות דיגיטליותשילוב יותר 

.  גבוהה
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לסטודנטיםמותאמתהכשרהמתןשלצורך

המפגשבעתטכנולוגיתכליםעםלעבודאותםשתכשירהכשרה

Lindgrenתרבותיתהמגוונתהזקנההאוכלוסייהעםשלהם et al.,

2015))

הכשרת הסטודנטים ? יטפל בנו בעתידמי

של המחרלאתגרים
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המחקרמטרת

Culturalתרבות,Ageגילתכניבההמידההערכת•

חובהבקורסיםמשולבים((TechnologyACTוטכנולוגיה

.בהוראתםACTתכנישילובלביןהמרציםמאפייניביןהקשרבחינת•

התכניםהעברתאופןבחינת•

המחקרשיטת

חוגים10-ממרצים195:משתתפים•

גםכמולמחקרבהתאמהשנבנהמקווןוסקרדמוגרפישאלון:נתוניםאיסוף•

פתוחותשאלות
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נתון מאפיין

(SD = 9.4)שנים 53.24 גיל ממוצע

נשים71% מגדר

דוברי עברית כשפת אם77.4% שפת אם

מזדהים כיהודים93% זהות דתית

חילונים77% רמת דתיות

Ph.D–דוקטור בעלי תואר 70% תואר אקדמי

פעילים מחקרית69% מעורבות במחקר

:  טכנולוגיה, 2.3ממוצע : תרבות, 2.2ממוצע : הזדקנות
(5–1בסולם )1.9ממוצע 

ACTבנושאי מקדימה הכשרה 

:  טכנולוגיה, 2.2ממוצע : תרבות, 1.9ממוצע : הזדקנות
(5–1בסולם )1.9ממוצע 

ACTמעורבות מחקרית בנושאי 

תיאור מדגם המחקר
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חוגים ובתי ספר10הסקר הועבר ל 

)%(מספר משתתפים  ס"ביה/חוג

39 (20%) סיעוד

17 (8%) בריאות הציבור

25 (13%) עבודה סוציאלית

34 (17%) טיפול באמצעות אמנויות

15 (8%) תקשורתהפרעות 

20 (10%) פיזיותרפיה

28 (14%) ריפוי בעיסוק

7 (4%) הזיקנהמדעי –גרונטולוגיה 

3 (2%) נפש קהילתיתבריאות 

7 (4%) שירותי אנוש
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נמוכותשילוברמותעלדיווחוהמרצים.1

תרבות,זקנהנושאישליחסית
בתאריםהן,בהוראה(ACT)וטכנולוגיה

מתקדמיםבתאריםוהןהראשונים

שולבולתרבותשקשוריםתכנים.2

נושאיםלעומתיותרגבוההבתדירות
בטכנולוגיהאובזקנההקשורים

כמותיות-תוצאות עיקריות 
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גורמים המשפיעים 
ACTעל שילוב תכני 

רגרסיות היררכיות –

יבשלבים לניבו
הגורמים המשפיעים
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ממצאי הרגרסיות היררכיות בשלבים לניבו הגורמים המשפיעים העידו

כקשורים באופן  נמצאו ( ACT)באחד מתחומימעורבות מחקריתאוקודמתהכשרה 1.

נושאים אלו בהוראה  של עקבי ומובהק לרמות שילוב 

של המרצים לא היו קשורים באופן עקבי ותק ודרגה אקדמית, מאפיינים דמוגרפיים2.

בהוראהACTלרמות השילוב של
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ייעודייםקורסיםודרךהזיקנהתכנישילוב אופני

קלינייםוהקשרים תרבותיתאופני שילוב תכנים

קורסים ייעודייםדרך-טכנולוגיתהכשרה

מסודרתאך חסרות לרוב מסגרת תאורטית , (עבודות שטח, דיוני מקרים, סדנאות)שיטות הלמידה העיקריות הן התנסותיות 

מרכזיותשלוש תמות הפתוחות העלה ניתוח שתי השאלות 
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ACTתכנילשילובפדגוגיותגישות

תרבותיגיווןשילוב

האם לאם –בקורס עסקנו בשאלה למי מספרים במשפחה חרדית על מחלה "

"במשפחהאו רק לגבר 

בטכנולוגיהשימוש

"מסייעתהטכנולוגיעםמעשיתוהתנסותביקורתיתחשיבהביצוע למפגש"

הזדקנותשלקלינייםיישומים

"ושבץלבמחלות ,סרטן-שכיחות בזקנהמחלותעלמלמדאני"

מהשדהלמידה

באנשים מזדקנים  טיפולכמו,קליניים מהפרקטיקהמקריםהביאוסטודנטים"

"שונותמעדות 
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:מה למדנו מהנתונים

השילוב  לבין פער משמעותי בין החשיבות •

תרבות שולבו יותר מאשר תכני הזדקנות וטכנולוגיה תכני •

גבוה יותר  קידמו שילוב  ACTמוקדמת או מעורבות מחקרית בנושאי הכשרה •

.של התכנים בהוראה

אך אינה תמיד מגובה במסגרת תאורטית מסודרת  נפוצה למידה חווייתית •

חסמים מערכתיים ומבניים•

מחסור במשאבים וזמן•
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מוסדיתלרפורמההמלצות

שיטתישילוב

סגלפיתוח

תגמולמערכות

עשייהקהילות
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ומסקנותחינוכיותהמלצות

חוויתיתלמידההעמקת תחומיות-למידה ביןפעילויות

פיתוח חשיבה ביקורתית סטודנטיםמעורבות
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15

–חינוך למקצועות הבריאות נדרש להתחדש ולהתאים את עצמו לעולם המשתנה 

הולך ונעשה דיגיטליוהוא , רבת זהויותמתרבות , עולם שמזדקן

וידידותי לגיל ושימוש  , שוויוני, הכשרה של אנשי מקצוע שידעו לתת מענה מותאם

הפדגוגית  , פעולה מתואמת בזירה המוסדיתמחייבת –בטכנולוגיה מתאימה 

והמדיניותית



באוניברסיטת חיפה AGE FRIENDLYתודה לצוות המרחב 

אנה זיסברג  ' תודה אישית לפרופ

דקלה  ' ופרופ, שושי קיסרי' פרופ, גרה-ר נוסייבה ריאן"ד, ר ליה רינג"ד: תודה לשותפותיי במחקר

כרפס-סגל

הסקרעלולענותזמןלמצואשבחרו,הסגלוחברותחברילכלתודה
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