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The Problem



The Challenge • False dichotomy

• Minimized comfort

• Excluded families

• Failed to humanize 
care

To provide 
comfort/palliative care 
to those with 
advanced dementia



The Solution

• Recognize comfort as 
intentional

• Elevate comfort as 
essential 

• Center families as 
partners

• Restore dignity through 
personalization 

6M Care Planning Tool 



How it Works

• 6M Care Planning tool is 
made available to families

• Simple questions are 
answered by families and 
staff together

• Displayed in resident’s 
room

• Updated when health or 
care needs change



How it 
Works



Staff

Provides a clear, 
structured tool to 
guide care planning

Enhances 
confidence and 
communication 
during family 
meetings

Reduces moral 
distress by aligning 
care with resident 
values

Strengthens 
teamwork and 
interdisciplinary 
collaboration

Families

Gives voice to their 
loved one’s story, 
preferences, and 
needs

Builds trust with care 
teams through 
transparency and 
shared decisions

Reduces guilt, 
anxiety, and 
conflict around 
care choices

Offers a meaningful 
role in shaping day-
to-day comfort

Residents

Ensures care reflects 
who they are—not 
just their diagnosis

Promotes comfort, 
dignity, and joy in 
daily life

Reduces 
unnecessary 
medications and 
interventions

Creates continuity 
and calm, even as 
needs change

What it does



Why Israel and Why Now

• We are obligated
• Israel leads in innovation
• Families are struggling
• Older adults are suffering
• Resources are stretched 

thin



"ח"טמ-טיפול מקדם נוחות"

The Hebrew version of the 
wheel
This study is funded by the Israel Science Foundation (ISF)

  
י הקרן הלאומית למדע "המחקר ממומן ע



:סוג המחקר
Implementation Feasibility study

ח"טמבדיקת הישימות של תוכנית הטיפול ▪

לצוות ולבני המשפחהח"טממידת היעילות של ▪

אמצעי לזהות קשיים בישום ולתכנן התאמות ושינויים▪



?מה ואת מי בפועל

בני משפחה

/  מידת הכרות▪

ח"טמשימושיות של 

שביעות רצון  ▪
מהטיפול  

תחושת נטל הטיפולי▪

היכולת להגיע  ▪

להשלמה עם המצב  
(ST)

בצוותרמת האמון▪

צוות

/  מידת הכרות▪

ח"טמשימושיות של 

איכות  : מצב הדייר▪

סימפטומים , חיים

(  חיוך בכי, כאב)

"חודרניות"ופעולות 

פ עם בני "שת▪

המשפחה

היכולת להגיע  ▪

להשלמה עם המצב  
(ST)

דיירים

איכות  : מצב הדייר▪

סימפטומים , חיים

,  (חיוך בכי, כאב)

אשפוזים ופעולות  

"חודרניות"







לביצוע מחקרגאנט

טרום תחילת  

המחקר

1ראיון 

מפגש משותף  

ומעבר על התוכנית

2ראיון 

ח"טמפגישת 

חודש לאחר יישום  

ח"טמ-מפגש טיפולי

3ראיון 

חודשים לאחר 3

-יישום מפגש טיפולי

ח"טמ

4ראיון 



תודה רבה על ההקשבה 
Thank you for listening
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