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:האתגר
הזדקנות בצל משבר



גינות קהילתיות והזדקנות מיטבית 

בריאות פיסית •
סיבולת, קואורדינציה, שיפור מסת שריר•

שמירת תפקוד מוטורי וקוגניטיבי•

בריאות נפשית•
חרדה, דיכאון, הפחתת סטרס•

תקווה, תחושת רווחה•

בריאות חברתית•
חיזוק הקהילתיות, הפגת בדידות•

פיתוח חוסן אישי וקהילתי•



, יכול להפחית בדידות–מרחב קטן כמו גינה , וכיצד, האם
?ולבנות חוסן בקרב אזרחים ותיקים, לשפר בריאות

לא הרגשתי כאבים "

אחרי שנכנסתי 
"לגינה

הייתי עסוקה "

בדברים אחרים 
..."ונעימים

נזכרתי בילדות וזה "
"עשה לי טוב

האדמה גרמה לי "

לתחושה טובה 
..."בידיים



?מה המחקר שלנו בודק

התערבות תזונתית בגינות קהילתיות והשפעתה תוכנית•
.תזונה וחוסן בקרב תושבים ותיקים, על גינון

עם גינון ( 1)התערבות תזונתית תוכנית-מה עדיף •
?ללא גינון( 3), עם גינון ביתי( 2), קהילתי

?החלטותות/איך כל זה נראה בעיני מקבלי•



התערבות תזונתית

משתני בקרה 
דמוגרפיים-סוציו

הזדקנות 

מיטבית

גינון קהילתי

תוצאי בריאות

גינון

תפקוד מוטורי 

וקוגניטיבי

חוסן

תזונה

ביקורת

גינון ביתי

ללא גינון

מודל המחקר



?איך זה נראה בפועל



ניצנים ראשונים





















?מה חדש כאן

שילוב בין תזונה מקיימת וגינון

השוואה בין גינון ביתי לקהילתי

התמקדות באזרחים ותיקים בצפון אחרי משבר

עם התנסות בחליפת זקנה לחוויית הזדקנות–שילוב בעלי תפקידים 



עם ולמען אזרחים ותיקים בצפון•

, גינון ביתי, גינה קהילתית: שלוש קבוצות השוואה•
ותוכנית תזונה ללא גינון

, מדדים של חוסן ותפקוד, בישול בגינה: שילוב ייחודי•
והתנסות של מקבלי החלטות בחליפת זקנה
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